
D ie intensive Nutzung von Smart-
phone, Tablet, Laptop und 
Fernseher führt zu einer dau-
erhaften Beanspruchung der 

Augen, was sich bei vielen Menschen ne-
gativ auf den gesamten Körper auswirkt. 
Während unsere Augen ursprünglich auf 
entspanntes Sehen in die Ferne ausgelegt 
waren, sind sie heute ständig gefordert, 
zwischen kurzen und weiten Entfernun-
gen zu wechseln. Die Optikermeister Sa-
bine und Gerald Sallmann haben uns er-
klärt, warum es sinnvoll sein kann, neben 
einer Gleitsichtbrille auch eine spezielle 
Raumbrille zu verwenden.

Frau Sallmann, worin liegt der Unter-
schied zwischen Gleitsichtbrille und 
Raumbrille? 
Eine Gleitsichtbrille ist ein Allrounder, 
mit dem man in der Ferne, in der Nähe 
und überall dazwischen gut sieht. Da un-
ser Leben aber mittlerweile darauf ausge-
richtet ist, viel Zeit in Innenräumen, am 
PC, Handy oder Tablet zu verbringen, 
kann eine Raumbrille eine echte Erleich-
terung sein, da man damit sowohl auf die 

Warum eine Raumbrille zusätzlich zur Gleitsicht-
brille Sinn macht, haben uns Sabine und Gerald 
Sallmann, Inhaber von Optik Lindorfer in Enns, 
St. Valentin, im Donaupark Mauthausen und ab 
November auch in Stadt Haag, erklärt.
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Nähe als auch auf eine Entfernung von 
bis zu vier Metern alles scharf sehen kann. 
Somit ist sie vor allem für die Arbeit in 
Büroräumen, aber auch für Hobbys und 
Arbeiten zu Hause sowie in der Werkstatt 
ideal geeignet. Viele Menschen empfin-
den das Sehen mit einer Raumbrille als 
angenehm, da man damit auch weiter 
entfernte Bereiche im Raum klar sehen 
kann, wenn man vom Handy oder einem 
anderen nahen Objekt aufblickt. Daher 
ist die Raumbrille eine sinnvolle Ergän-
zung zur Gleitsichtbrille.
Herr Sallmann, wie findet man die rich-
tige Lösung? 
Indem man sich an den Fachoptiker-
betrieb wendet. Gemeinsam mit den 
Kundinnen und Kunden analysieren wir 
zuerst die individuellen Sehbedürfnisse. 
Dabei werden alle benötigten Sehentfer-
nungen und Anforderungen, sowohl im 
Beruf als auch im privaten Bereich, genau 
ermittelt. Nur durch diese genaue Analyse 
ist entspanntes Sehen überhaupt möglich.
Frau Sallmann, gibt es bei Optik Lindor-
fer Aktionen beim Kauf mehrerer Bril-
len?

Ja, unsere Kundinnen und Kunden er-
halten jeweils 50 Prozent Rabatt auf ein 
Glas der günstigeren Zweit-, Dritt- oder 
Viertbrille. Diese Aktion gilt drei Monate 
ab dem Kaufdatum in all unseren Filia-
len. Im November kommt in Stadt Haag 
übrigens eine vierte Filiale dazu, worauf 
wir uns schon sehr freuen.
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